
（月） （火） （水）
00 ショッピング専門チャンネル 00 ショッピング専門チャンネル 00 ショッピング専門チャンネル

「 SHOP CHANNEL 」 「 SHOP CHANNEL 」 「 SHOP CHANNEL 」

00 再:尾道N火 15 びんご 20 風景ほか 00 (再)尾道N 15 びんご 20 風景 00 (再)尾道N 15 びんご 20 風景
30 あの店 35 ゴハン 50 尾道広報 30 あの店 35 ゴハン 50 尾道広報 30 あの店 35 ゴハン 50 尾道広報
00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

00 尾道神社物語 15 風景ほか 00 尾道神社物語 15 風景ほか 00 尾道神社物語 15 風景ほか
30 再:尾道N水 45 びんご 50 体操１ 30 (再)尾道N 45 びんご 50 体操２ 30 (再)尾道N 45 びんご 50 体操３
00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

00 あの店 05 ゴハン 20 風景ほか 00 あの店 05 ゴハン 20 風景ほか 00 あの店 05 ゴハン 20 風景ほか
30 再:尾道N木 45 びんご 50 尾道広報 30 (再)尾道N 45 びんご 50 尾道広報 30 (再)尾道N 45 びんご 50 尾道広報
00 ショッピング専門チャンネル 00 SHOP CHANNEL 00 ショッピング専門チャンネル

「 SHOP CHANNEL 」 30 (生)尾道市議会 閉会 「 SHOP CHANNEL 」

※状況により変更の場合あり
00 ショッピング専門チャンネル

「 SHOP CHANNEL 」

00 尾道東RC市民公開講座 00 尾道東RC市民公開講座 00 尾道東RC市民公開講座
  「モノが減ると心が潤う断捨離で」   「モノが減ると心が潤う断捨離で」   「モノが減ると心が潤う断捨離で」

講師:やましたひでこさん 講師:やましたひでこさん 講師:やましたひでこさん

30 尾道神社物語 50 尾道広報 30 尾道N 45 あの店 50 尾道広報 30 尾道神社物語 50 尾道広報
00 SHOP CHANNEL 00 (再)尾道市議会 閉会 00 SHOP CHANNEL

00 尾道N  15 びんご 20 尾道広報 00 尾道N  15 びんご 20 尾道広報
30 あの店 35 ゴハン 50 風景ほか ※状況により変更の場合あり 30 あの店 35 ゴハン 50 風景ほか
00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

（木） （金） （土） （日）
00 ショッピング専門チャンネル 00 ショッピング専門チャンネル 00 ショッピング専門チャンネル 00 ショッピング専門チャンネル

「 SHOP CHANNEL 」 「 SHOP CHANNEL 」 「 SHOP CHANNEL 」 「 SHOP CHANNEL 」

00 (再)尾道N 15 びんご 20 風景 00 (再)尾道N 15 びんご 20 風景 00 神社物語 15 店 20 尾道広報 00 神社物語 15 店 20 尾道広報
30 あの店 35 ゴハン 50 尾道広報 30 あの店 35 ゴハン 50 尾道広報 30 (再)おのみちニュース 50 尾道広報 55 (生)第108回
00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 全国高校野球選手権広島大会

１回戦:呉高専 対 吉田
00 尾道神社物語 15 風景ほか 00 尾道神社物語 15 風景ほか 00 おのみちニュース総集編      可部 対 広島桜が丘
30 (再)尾道N 45 びんご 50 体操４ 30 (再)尾道N 45 びんご 50 体操５ ※6/29～7/3ニュース放送 会場:電光石化きんさいスタジアム三次
00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

00 あの店 05 ゴハン 20 風景ほか 00 あの店 05 ゴハン 20 風景ほか 00 びんごトピックス総集編
30 (再)尾道N 45 びんご 50 尾道広報 30 (再)尾道N 45 びんご 50 尾道広報 30 (再)おのみちニュース 50 尾道広報
00 ショッピング専門チャンネル 00 ショッピング専門チャンネル 00 ショッピング専門チャンネル

「 SHOP CHANNEL 」 「 SHOP CHANNEL 」 「 SHOP CHANNEL 」
※延⾧,変更する場合があります

00 ショッピング専門チャンネル
「 SHOP CHANNEL 」

00 尾道東RC市民公開講座 00 尾道東RC市民公開講座 00 尾道東RC市民公開講座 00 尾道東RC市民公開講座
  「モノが減ると心が潤う断捨離で」   「モノが減ると心が潤う断捨離で」   「モノが減ると心が潤う断捨離で」   「モノが減ると心が潤う断捨離で」

講師:やましたひでこさん 講師:やましたひでこさん 講師:やましたひでこさん 講師:やましたひでこさん

30 尾道神社物語 50 尾道広報 30 尾道神社物語 50 尾道広報 30 びんごトピックス総集編 30 びんごトピックス総集編
00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

00 尾道N  15 びんご 20 尾道広報 00 尾道N  15 びんご 20 尾道広報 00 おのみちニュース総集編 00 おのみちニュース(月) 20 尾道広報
30 あの店 35 ゴハン 50 風景ほか 30 あの店 35 ゴハン 50 風景ほか ※6/29～7/3ニュース放送 30 びんごトピックス総集編
00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

15

16

12

11

14

16

14

13

12

11

2026年7月5日

18

23

テレビ電子番組表(EPG)をご覧ください

19

22

21

20

ちゅピＣＯＭ１２chおのみち

17

9

18

6

8

7

13

12

10

14 14

20

17

19

16

17

18

15

ちゅピＣＯＭ１２chおのみち
2026年7月1日

6

ちゅピＣＯＭ１２chおのみち
2026年6月30日
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