
健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営

課題

ワークライフバランス推

進・環境整備

医療職による

産業保健活動

健康状態の把握

様々な効果に関連する

健康投資

実施率の向上

残業時間の低減

参加者の増加

従業員への周知状況

定期健康診断

実施率100％

受診率の向上

受検率の向上ストレスチェック実施

禁煙補助の取り組み

特定保健指導の実施

外部相談窓口

長時間労働者の

管理強化

二次健康診断

受診勧奨

定期健康診断の実施

心身ともに健康で

働き続けることがで

きる会社生活習慣の改善

総労働時間の短縮

喫煙者比率の低下

相談窓口利用率

有所見率の改善

治療状況の改善

メンタル不調の

未然防止

アブセンティーズム

（傷病による欠

勤）の低減

プレゼンティーイズム

（何らかの症状を

抱えながら働いてい

る状態）の低減

ワーク

エンゲージメントの向

上


